
Dance Moves
Playtime can become a dance party. Turn on some 
tunes on your phone or radio and start doing a silly 
dance: shake a leg, wiggle your hips. Can your child 
copy your moves? Next song, it’s his/her turn to lead. 
Go back and forth until you’re danced out! 

Movimientos de baile
La hora del juego puede convertirse en la hora del 
baile. Pon algunas melodías en tu teléfono o radio y 
comienza a bailar de forma divertida: sacude una 
pierna, menea tus caderas. ¿Puede tu niño copiar tus 
movimientos? En la siguiente canción, es el turno de 
él/ella de tomar la iniciativa. ¡Háganlo una y otra vez 
hasta que se cansen de bailar!
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cc
rcca.org/vroom



Brainy Background
Believe it or not, dancing games can be great brain 
builders! This one in particular teaches your child to 
pay attention to sounds and rhythm and to imitate you 
using his/her body. It also gives him/her the chance to 
be the leader and that’s a good feeling.

La Ciencia Tras La Acción
¡Aunque no lo creas, los juegos de baile pueden ser 
estupendos desarrolladores del cerebro! Este en 
particular le enseña a tu niño a prestar atención a 
sonidos y ritmos, y a imitarle usando su cuerpo. 
También le da la oportunidad de ser líder y esa 
es una sensación positiva.
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