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iConéctese con el Antelope Valley

Family Resource Center de CCRC!

Descubra todo lo que CCRC ofrece, cuidado
infantil, oportunidades de educacién temprana,
actividades empresariales y de desarrollo
comunitario, y mucho mas.
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Fortalezca su confianza en el cuidado infantil

Profundice su comprension del desarrollo infantil mediante conversaciones guiadas, talleres y cafés
interactivos para padres y cuidadores. Explore temas como el manejo de conductas desafiantes, el apoyo al
crecimiento socioemocional y la celebracién de hitos. Disfrute de un espacio sequro y acogedor para compartir
experiencias, reflexionar y crecer juntos.

Apoye su negocio de cuidado infantil

¢Cuida nifos pequenos? Fortalezca sus habilidades y haga crecer su programa con capacitaciones
practicas, aprendizaje y grupos de juego interactivos. Unase a nosotros, presencial o virtualmente, para
disfrutar de actividades centradas en los nifos, mejores practicas y orientacion para promover un
desarrollo infantil saludable.

Explore sus opciones de cuidado infantil

Le ayudaremos a encontrar la opcion de cuidado infantil que mejor se adapte a las necesidades de su familia
y le conectaremos con programas asequibles y de calidad, incluyendo programas nocturnos y de fin de
semana. Las familias elegibles pueden recibir asistencia financiera para que el cuidado infantil sea mas
accesible y sostenible.

Fomente relaciones saludables y el bienestar familiar

Acceda a apoyo compasivo y basado en la fortaleza para cada etapa de la vida familiar, segtn lo necesite. Los
futuros padres pueden participar en servicios de visitas domiciliarias y en el establecimiento de metas
familiares, mientras que los nifios y jovenes de 3 a 21 afos que han experimentado un trauma pueden recibir
apoyo terapéutico en casa, en la comunidad o virtualmente.

Acceso a Early Head Start (de 0 a 3 anos) y Head Start (de 3 a 5 afos)

Las familias con nifhos pequefos y los futuros padres pueden acceder a servicios integrales de aprendizaje
temprano, salud y apoyo familiar. Nuestras aulas acogedoras y opciones en el hogar ayudan a los nifos a
prosperar y prepararse para la escuela, a la vez que empoderan a las familias para alcanzar sus metas.

Conéctese durante los Family Play Days y en los eventos comunitarios
iViva la alegria de aprender jugando! Conéctese con otras familias, disfruta de actividades practicas y acceda
a recursos comunitarios disefiados para apoyar el crecimiento y la resiliencia de su familia.

250 Grand Cypress Avenue Palmdale, CA 93551 Para mas informacion contacte a

Lunes - Viernes 8am-5pm, Miércoles 8am-6pm FRCAV@ccrcca.org o llame a 661-789-1200 .




